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Western Express (aka. Siedlertanz) 
Choreographed by Unknown 
 
Description:  32 Counts, Couple Dance - Circle 
Musik:  Western Express by Dave Sheriff 
 
Aufstellung:  Tanzrichtung gegen den Uhrzeigersinn (unclockwise/LOD) 

Aufstellung nebeneinander: der Herr innen, die Dame außen, an den inneren  
Händen gefasst 

 
STEPS FORWARD 3x, KICK, STEPS BACK WITH ¼ TURN LEFT & CLAP 
Dame: 
1 – 4 3 Schritte vor (R-L-R), LF einen Kick 
5 – 6 2 Schritte zurück (L-R) 
7 – 8 LF mit ¼ Linksdrehung einen Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
 
Herr: 
1 – 4 3 Schritte vor (L-R-L), LF einen Kick 
5 – 6 2 Schritte zurück (R-L) 
7 – 8 RF mit ¼ Linksdrehung einen Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
 
ROLLING VINE 2x, CLAP R+L 
Dame: 
1 – 2 RF mit ¼ Rechtsdrehung einen Schritt vor, LF mit ¼ Rechtsdrehung einen Schritt nach li 
3 – 4 RF mit ½ Rechtsdrehung einen Schritt nach rechts, LF neben RF & Clap auftippen 
5 – 6 LF mit ¼ Linksdrehung einen Schritt vor, RF mit ¼ Linksdrehung einen Schritt nach re 
7 – 8 LF mit ½ Rechtsdrehung einen Schritt nach li, RF neben LF & Clap auftippen 
 
Herr: 
1 – 2 LF mit ¼ Linksdrehung einen Schritt vor, RF mit ¼ Linksdrehung einen Schritt nach re  
3 – 4 LF mit ½ Rechtsdrehung einen Schritt nach li, RF neben LF & Clap auftippen 
5 – 6 RF mit ¼ Rechtsdrehung einen Schritt vor, LF mit ¼ Rechtsdrehung einen Schritt nach li 
7 – 8 RF mit ½ Rechtsdrehung einen Schritt nach rechts, LF neben RF & Clap auftippen 
 
SLIDE STEPS R + L 
Dame: 
1 – 4 RF einen Schritt re, LF an RF anschließen, RF einen Schritt nach re, LF neben RF auftippen 
5 – 8 LF einen Schritt nach li, RF an LF anschließen, LF einen Schritt nach li, RF neben LF 
 
Herr: 
1 – 4 LF einen Schritt li, RF an LF anschließen, LF einen Schritt nach li, RF neben LF auftippen 
5 – 8 RF einen Schritt nach re, LF an RF anschließen, RF einen Schritt nach re, LF neben RF 

auftippen 
 
POLKA STEPS WITH ½ TURNS 
Geschlossene Tanzhaltung, Dame beginnt mit RF, Herr beginnt mit LF  
1 & 2 Polka Shuffle mit 1/2-Turn 
3 & 4 Polka Shuffle mit 1/2-Turn 
5 & 6 Polka Shuffle mit 1/2-Turn 
7 & 8 Polka Shuffle mit 1/2-Turn 
 
REPEAT 


