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Old Time Rock'n Roll 
Choreographed by Unknown 
 
Description:  32 count, 2 wall, beginner line dance 
Musik:  Old time rock’n roll by Bob Seger 
  Salt in my tears by Dolly Parton 
 
Walk Forward L-R-L, Heel Touch with Clap, Walk Back R-L-R, Toe Touch Back with Clap 
1-4 3 Schritte nach vorn - li.,re.,li., re. Hacke nach vorn auftippen und dabei klatschen 
5-8 3 Schritte nach hinten - re.,li.,re., li. Fußspitze nach hinten auftippen und dabei klatschen 
 
Step L, Pivot 1/2 Turn R 2x, Hip Bumps L-R-L-R 
9-10 Li. Fuß nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine 1/2 Drehung nach re. ausführen  

( 6 Uhr ) 
11-12 Li. Fuß nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine 1/2 Drehung nach re. ausführen ( 12  

Uhr ) 
13-14 Li. Fuß etwas nach li. stellen und dabei die Hüfte nach li. schwingen, Hüfte nach re. 

Schwingen 
15-16 Hüfte nach li. schwingen, Hüfte nach re. schwingen 
 
Chasse' L, Rock Back R, Chasse' R, Rock Back L 
17&18 Chasse' nach li. - li. Fuß nach li. stellen re. Fuß an den li. Fuß heranstellen (&), li. Fuß 
 nach li. stellen 
19-20 re. Fuß nach hinten stellen - li. Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf den li. Fuß 
21&22 Chasse' nach re. - re. Fuß nach re. stellen, li. Fuß an den re. Fuß heranstellen (&), re. 

Fuß nach re. stellen 
23-24 li. Fuß nach hinten stellen - re. Fuß etwas anheben, Gewicht zurück auf den re. Fuß 
 
Shuffle L Forward, Step R, Pivot 1/2 Turn L, Shuffle R Forward, Kick Ball Change 
25&26 Shuffle nach vorn - li. Fuß nach vorn stellen, re. Fuß an den li. Fuß heranstellen (&), li. 

Fuß nach vorn stellen 
27-28 re. Fuß nach vorn stellen, auf beiden Ballen eine 1/2 Drehung nach li. ausführen (6 Uhr) 
29&30 Shuffle nach vorn - re. Fuß nach vorn stellen, li. Fuß an den re. Fuß Heranstellen (&), re.  

Fuß nach vorn stellen 
31&32 li. Fuß nach vorn kicken, li. Fuß an den re. Fuß heransetzen - re. Fuß etwas anheben (&),  

Gewicht zurück auf den re. Fuß 
 
Lächeln nicht vergessen und Wiederholung bis zum Ende 

 


